
令和６年９月１日　現在

部員数 男子 １年：17名　２年：６名　３年：10名 　

女子 １年：10名　２年：３名　３年：12名

活動日・活動時間 月～土

休養日 日

年間活動計画

公式戦　　大会等 合宿（校外・校内）　遠征（県外（方面）・県内）

高校総体中部大会

高校総体県大会

高校総体東海大会

日本選手権/U20日本選手権

静岡県選手権

高校総体全国大会

記録会 合同合宿（御殿場）

記録会

新人戦中部大会

新人戦県大会

国民スポーツ大会

U16U18陸上競技大会

新人戦東海大会

エコパトラックゲームズ

県高校駅伝

記録会

その他　（　競技成績　活動目標　特徴的な活動等　）　

＜競技成績＞

＜活動目標＞

陸上競技部

月

2月

3月

9月

11月

12月

1月

10月

4月

5月

6月

7月

8月

・R6高校総体県大会　（女子）100m,200m,４×100mR１位、４×400mR２位、（男子）４×400mR３位

・R6高校総体東海大会　（女子）200m１位、200m２位、走高跳,４×100mR３位、４×400mR４位、（男子）400m８位、４×400mR７位

・R6高校総体全国大会出場　・R6日本選手権出場　・R5国民体育大会女子少年A100m８位

・その他、多くの選手が自己記録を更新！

　陸上競技という自分の限界への挑戦を通して、共に練習する仲間とともに楽しく元気に、体力や精神力、コミュニケーショ

ン能力を育くんでいきます。そして皆で喜びや悔しさを分かち合えるチームを目指します。


